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しおみ 
月刊 

 １７日 卓球バレーB  
 １８日 園芸・ヒーリング   
 １９日 園外散歩B  
 ２０日 俳句クラブ/喫茶    
 ２２日 全体研修  
 ２４日 生産活動  
 ２８日 園内デパート  
 ２９日 利用者懇談会  
 ３１日 家族会総会 
  

 
 ２日 カラオケA 
 ３日 カラオケB 
 ４日 消化訓練 
 ５日 園外散歩A 
 ６日 民謡クラブ 
 ７日 ひなまつり会 
 ８日 体重測定(女性) 
 ９日 ボッチャクラブ 
１０日 ボッチャクラブ 
１１日 理容(ピエロ) 
１３日 生け花クラブ  
１４日 理容(ひみこ)  
１６日 卓球バレーA  

【 目 次 】   1.節分会/塩見地区新年会/震災訓練 
2.新年会/防災訓練/新人職員挨拶 
3.俳句クラブ/生け花クラブ 

 【3月行事予定】 

１月中旬にブロッコリーの収穫を行いました 

内容、テキスト、画像等の無断転載・無断使用はご遠慮ください 



 
 

 

節
分
会 

塩
見
地
区
新
年
会 

震
災
訓
練 

１
月
14

日
、
塩
見
公
民
館
に
て
地

区
住
民
の
方
々
の
新
年
会
が
行
な

わ
れ
、
し
お
み
の
里
か
ら
中
瀬
康

恵
さ
ん
、
原
博
行
さ
ん
、
原
和
佳

代
さ
ん
、
山
本
登
記
子
さ
ん
の
4

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

玉
入
れ
な
ど
の
競
技
が
行
わ
れ
、

地
区
の
方
々
と
共
闘
し
一
喜
一
憂

さ
れ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し

た
。 

運
動
の
後
は
、
お
弁
当
を
頂
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
と
ん
か
つ
弁
当
を

食
さ
れ
美
味
し
か
っ
た
と
満
足
気

な
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。 

感
染
症
に
は
気
を
付
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
地

域
交
流
の
場
に
今
後
も
参
加
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

１
月
29

日
、
震
災
を
想
定
し
た
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
の
読

み
合
わ
せ
、
夜
勤
時
に
地
震
が
発

生
し
た
事
を
想
定
し
、
支
援
員
に

よ
る
発
生
直
後
の
業
務
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
の
止
め
方
な
ど
全
員
で
確
認

し
ま
し
た
。 

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
は
初
の 

試
み
で
、
必
要
な
ポ
イ
ン
ト
を 

参
加
者
全
員
で
確
認
出
来
ま
し
た

が
、
実
際
は
訓
練
の
よ
う
に
い
か

な
い
事
も
多
々
あ
る
と
思
う
の
で
、 

今
後
も
こ
の
よ
う
な
訓
練
の
機
会

を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う
時
少
し
で

も
冷
静
に
対
応
で
き
る
よ
う 

し
お
み
の
里
全
員
で
備
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

２
月
１
日
、
節
分
会
が 

行
わ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
始
め
に
、
利
用
者
の 

方
々
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が 

行
わ
れ
、
各
々
十
八
番 

で
あ
る
曲
を
歌
わ
れ
ま
し
た
。 

聞
い
て
い
る
利
用
者
の
方
か
ら

も
励
ま
し
等
応
援
す
る
声
が
多

く
聞
か
れ
と
て
も
雰
囲
気
の
良

い
中
で
の
カ
ラ
オ
ケ
の
時
間
と

な
り
ま
し
た
。 

次
に
、
職
員
出
し
物
と
い
う
事

で
事
務
所
、
厨
房
、
看
護
合
同

に
よ
る
「
誰
が
〇
〇
で
し
ょ
う

ク
イ
ズ
」
が
行
な
わ
れ
、
せ
ん

ぶ
り
茶
と
お
酢
を
飲
ん
で
い
る

人
を
当
て
て
も
ら
う
ゲ
ー
ム
を

行
な
い
ま
し
た
。
次
に
支
援
員

出
し
物
に
よ
る
「
髭
ダ
ン
ス
」

を
行
な
い
５
組
に
分
か
れ
そ
れ

ぞ
れ
の
芸
を
皆
さ
ん
の
前
で
披

露
し
ま
し
た
。 

最
後
に
、
今
年
の
年
男
年
女
の

利
用
者
、
職
員
よ
り
抱
負
を
発

表
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

昼
食
は
お
寿
司
が
振
舞
わ
れ
皆

さ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
年
も
福
は
招
き
鬼
は
笑
顔
で

撃
退
出
来
れ
ば
と
思
う
所
で
す
。 



 
 

新
年
会 

新
人
職
員
紹
介 

防
犯
訓
練 

1

月
22

日
、
新
年
会
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
利
用
者

の
皆
さ
ん
各
自
で
カ
ー

ド
に
数
字
が
あ
る
の
か

と
必
死
に
探
し
て
い
る

様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

な
か
な
か
ビ
ン
ゴ
に
な

ら
ず
悔
し
そ
う
な
表
情

や
、
景
品
を
貰
い
笑
顔

を
見
せ
た
り
と
利
用
者

の
皆
さ
ん
、
職
員
も
楽

し
ん
で
参
加
す
る
事
が

出
来
ま
し
た
。 

2

月
５
日
に
防
犯
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

毎
年
職
員
の
防
犯
意
識
と
知
識
を

深
め
る
為
実
施
し
て
い
ま
す
。 

今
回
も
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
の
中
野
様
を

講
師
に
お
招
き
し
護
身
術
と
さ
す

ま
た
の
使
い
方
の
指
導
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。 

ま
た
、
防
犯
グ
ッ
ズ
を
使
用
し
た

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
施
設
内
の

防
犯
設
備
の
点
検
等
も
併
せ
て

行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
直
接
そ
の
よ
う
な
場
面

に
対
応
し
た
事
が
無
い
の
で
不
慣

れ
な
事
も
多
か
っ
た
で
す
が
大
変

為
に
な
る
内
容
で
し
た
。 

い
ざ
と
い
う
時
に
し
っ
か
り
職
員

全
員
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
理
解
し
た

動
き
を
取
れ
る
よ
う
防
犯
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

看
護
係
の
黒
木
亜
矢
美

で
す
。
昨
年
、
５
月
に

宮
崎
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
前
職
は
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
で
働
い
て

い
た
の
で
活
か
せ
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。 

支
援
課
１
係
の
黒
木
留

美
で
す
。
昨
年
の
9

月

に
入
職
し
ま
し
た
。 

5

年
前
に
し
お
み
の
里

で
働
い
て
い
ま
し
た
が

退
職
し
て
、
ま
た
お
世

話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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俳
句 

川
柳 

一
す
き
焼
き
に
朝
採
れ
卵
二
個
目
食
ふ 

 
 

 
 

 

中
竹
義
人 

一
カ
ッ
ト
パ
ー
マ
い
い
ね
と
言
わ
れ
頭
撫
で 

一
シ
ャ
ト
ル
ラ
リ
ー
凍
み
る
窓
絵 

一
下
痢
な
の
に
ホ
ッ
ト
便
器
で
ほ
っ
と
す
る 

一
七
輪
火
網
に
こ
ん
が
り
餅
回
す 

一
キ
ャ
ン
プ
イ
ン
広
島
カ
ー
プ
打
ち
ま
く
れ 

 
 

 

比
江
島
璋
八 

一
大
相
撲
日
本
の
文
化
で
う
れ
し
い
よ 

生け花クラブ 

甲斐徳代 

中瀬康惠 黒木京子 木口久美子 児玉クミ子 

山本登記子 藤田礼子 末永浩子 

一
鶺
鴒
や
尻
尾
ふ
り
ふ
り
我
が
家
道 

 
 

 
 

 
 

中
竹
義
人 

一
枯
木
星
展
望
台
の
空
澄
み
ぬ 

一
池
の
雲
梅
の
花
び
ら
流
れ
け
り 

一
母
の
手
の
お
こ
げ
食
ふ
竈
猫 

一
中
庭
の
紅
梅
な
が
む
椅
子
二
つ 

一
節
分
や
吾
が
身
の
鬼
も
退
治
せ
り 

 
 

 
 

 
 

中
瀬
康
惠 

一
紅
梅
や
妹
と
散
歩
楽
し
め
り 

一
立
春
や
「
早
春
賦
」
な
ど
口
ず
さ
む 

一
春
立
や
地
震
の
爪
痕
深
々
と 

一
プ
ロ
野
球
キ
ャ
ン
プ
の
始
ま
り
ぬ 

一
紅
梅
の
木
の
真
下
に
て
ハ
イ
ポ
ー
ズ 

一
春
寒
や
る
も
耐
え
る
体
が
あ
れ
ば
い
い 

 
 

 
 

比
江
島
璋
八 

一
球
春
や
広
島
カ
ー
プ
打
ち
ま
く
れ 

一
届
け
て
嬉
し
い
バ
レ
ン
タ
イ
ン 

 
 

 
 

 
 

 

山
本
登
記
子 

一
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
り
け
り
春
の
雪 

一
子
に
会
い
た
い
募
る
お
思
い
や
春
よ
こ
い 

 
 

 
甲
斐
徳
代 

一
風
情
あ
り
歳
月
語
る
し
だ
れ
梅 

 
 

 
 

 
 

 
鈴
木
千
洋 

一
立
春
や
日
向
地
走
る
初
レ
ー
ス 

 
 

一
公
園
で
凧
揚
げ
遊
ぶ
子
供
か
な 

 
 

 
 

 
 

 

松
木
一
平 

一
節
分
の
鬼
退
治
す
る
子
供
か
な 

一
寒
鰤
の
黄
色
き
真
子
の
か
が
や
け
り 

 
 

 
 

 

歌
津
紘
子 

一
や
さ
し
さ
に
後
か
ら
き
ず
く
よ
も
ぎ
餅 

一
ひ
と
り
身
の
寝
ボ
端
を
挫
く
猫
の
恋 

 
 

 
 

 

和
田
勝
代 

一
一
夫
植
ゑ
吾
の
咲
か
せ
る
君
子
蘭 


