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【１２月行事予定】 

【 目次 】   
1.外出支援/園芸/慰問 
2.ハウスクリーニング研修/歯科研修/生け花クラブ 
3.塩見小似顔絵交流会/俳句クラブ 

  
 
  

 １日  ショッピング  
 ２日  カラオケＡ 
 ３日  カラオケＢ   
 ４日  避難訓練   
 ５日  園外散歩Ａ   
 ６日  民謡クラブ  
 ８日  体重測定(男性)  
 ９日  ボッチャ  
 １０日 ボッチャ 
 １１日 理容(ピエロ)  
 １３日 生け花クラブ 
 １４日 理容(ひみこ) 
 １６日 卓球バレーＡ  
  
 
  

 １７日 卓球バレーＢ 
 １８日 園芸・ヒーリング  
 １９日 園外散歩Ｂ   
 ２０日 俳句クラブ・喫茶     
 ２２日 利用者懇談会     
 ２３日 クリスマス忘年会    
 ２４日 生産活動   
 ２５日 ショッピング    
 ２７日 音楽クラブ   
  
 
  

内容、テキスト、画像等の無断転載・無断使用はご遠慮ください 



 
 

 

外
出
支
援 

10

月
28

日
、 

吉
田
重
男
さ
ん 

中
瀬
康
惠
さ
ん 

の
2

名
と 

吉
田
さ
ん
の 

お
母
さ
ん
が 

フ
ロ
ー
ラ
ン
テ 

宮
崎
へ
行
か
れ 

ま
し
た
。 

10

月
29

日
、 

児
玉
喜
久
さ
ん

が
自
宅
へ
行
か

れ
、
家
族
と
の

面
会
を
さ
れ
ま

し
た
。 

11

月
4

日
、 

白
石
和
男
さ
ん 

伊
野
定
信
さ
ん 

の
2

名
が 

延
岡
の
鮎
や
な

へ
行
か
れ
、
昼

食
を
摂
ら
れ
ま

し
た
。 

11

月
5

日
、 

原
和
佳
代
さ
ん 

が
日
向
市
文
化

交
流
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た

ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
へ
行
か
れ

ま
し
た
。 

園
芸 

慰
問 

11

月
11

日
、

中
竹
義
人
さ
ん

が
ト
ラ
イ
ア
ル

日
向
へ
行
か
れ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。 

11

月
12

日
、 

高
尾
清
宝
さ
ん 

が
自
宅
へ
行
き
、 

昼
食
は
う
ど
ん
と 

お
寿
司
を
食
べ
に 

行
か
れ
ま
し
た
。 

11

月
7

日
に
園
芸
ク
ラ
ブ

で
育
て
て
い
さ
つ
ま
た
芋
の

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。 

天
気
も
良
か
っ
た
為
、
多
く

の
利
用
者
の
方
々
が
園
庭
に

集
ま
り
皆
さ
ん
で
収
穫
を
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。 

獲
れ
た
芋
を
見
て
「
お
お
、

大
き
い
」
と
驚
き
の
声
が
聞

か
れ
た
り
、
芋
を
手
に
取
っ

て
み
る
と
「
結
構
重
い
ね
」

と
笑
顔
も
見
ら
れ
て
い
ま
し

た
。 

今
回
収
穫
し
た
さ
つ
ま
芋
が

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
事
皆

さ
ん
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

様
で
し
た
。 

 

11

月
12

日
、
塩
見
地
区
に

て
数
年
ぶ
り
の
開
催
で
あ
る

臼
太
鼓
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 

園
庭
に
て
子
供
た
ち
を
始
め

と
す
る
多
く
の
塩
見
地
区
の

方
々
に
来
て
も
ら
い
臼
太
鼓

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

し
お
み
の
里
利
用
者
の
方
々

も
園
庭
に
出
ら
れ
興
味
津
々

な
様
子
で
鑑
賞
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。 

来
園
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

来
年
の
祭
り
開
催
も
楽
し
み

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 



  

 
 

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
研
修 10

月
30

日
、
サ
ニ
ク
リ
ー
ン
九
州
よ

り
講
師
を
お
招
き
し
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
研
修
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

ゴ
ミ
や
ホ
コ
リ
の
溜
ま
り
や
す
い
場
所
、

細
か
な
掃
除
方
法
や
ホ
コ
リ
を
溜
め
な

い
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

ま
た
、
カ
ビ
の
発
生
原
因
や
除
去
方
法

も
教
え
て
い
た
だ
き
職
員
一
同
、
一
層

掃
除
に
対
し
て
の
関
心
を
深
め
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
の
研
修
を
活
か
し
、
利
用
者
の

方
々
に
快
適
な
空
間
で
生
活
し
て
頂
け

る
よ
う
一
人
一
人
が
目
を
配
り
気
を
付

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

歯
科
研
修 

    

児玉クミ子 

生け花クラブ 

藤田礼子 甲斐徳代 木口久美子 

黒木京子 中瀬康恵 

〈花材〉 
・スプレーバラ・スプレーカーネーション・ブプレリューム・アスター・ソリダスター・カスミ草 
・スターチス 

11

月
6

日
、
宮
崎
県
歯
科

衛
生
士
会
よ
り
2

名
の
講
師

を
お
招
き
し
歯
科
研
修
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
口
腔
内
の
汚

れ
や
す
い
場
所
や
、
歯
ブ
ラ

シ
の
当
て
方
、
持
ち
方
な
ど

を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
実

際
に
職
員
も
歯
ブ
ラ
シ
や
ス

ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
、

実
践
す
る
事
で
利
用
者
の

方
々
へ
の
口
腔
ケ
ア
の
方
法

を
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。 

今
回
学
ん
だ
事
を
職
員
全
体

に
周
知
し
て
い
き
、
利
用
者

の
方
々
へ
の
よ
り
良
い
支
援

に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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HPはこちらから 

俳
句 

川
柳 

一
冬
隣 

 
 

 
 

葉
っ
ぱ
を
挟
む 

 

孫
の
本 

一
チ
ャ
イ
ム
鳴
る 

花
瓶
に
挿
し
て 

 

金
木
犀 

一
道
し
る
べ 

 
 

山
小
屋
見
ゆ
る 

 

冬
の
風 

一
山
里
の 

 
 

 

久
連
子
踊
り
と 

 

も
み
じ
狩
り 

一
綿
帽
子 

 
 

 

野
原
ゆ
ら
ゆ
ら 

 

花
畑 

一
秋
の
灯
の 

 
 

サ
ウ
ナ
露
天
に 

 

湯
の
煙 

 
 

中
竹 

義
人 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

一
は
ら
か
ら
と 

 

つ
つ
つ
く
寄
せ
鍋 

料
理
か
な 

一
ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

 

お
菓
子
眺
め
て 

 

笑
ふ
我 

一
ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

 

衣
装
あ
れ
こ
れ 

 

ハ
イ
ポ
ー
ズ 

一
ふ
る
さ
と
は 

 

今
頃
平
家 

 
 

 

祭
り
か
な 

一
焼
き
芋
を 

 
 

ふ
う
ふ
う
食
べ
る 

子
供
達 

一
脱
ぎ
た
い
を 

 

一
心
我
慢
の 

 
 

七
五
三 

一
芋
掘
り
で 

 
 

利
用
者
た
ち
の 

 

笑
顔
か
な 

一
秋
祭
り 

 
 

 

太
鼓
台
の
子 

 
 

目
も
き
り
り 

中
瀬 

康
惠 

一
北
風
に 

 
 

 

負
け
じ
と
民
謡 

 

唄
い
け
り 

一
百
歳
が 

 
 

 

元
気
で
す
よ
と 

 

冬
耕
す 

 
 

比
江
島 

璋
八 

 

一
賑
わ
い
の 

 
 

早
く
食
べ
た
い 

 

お
芋
掘
り 

 

山
本 

登
記
子 

一
諍
い
も 

 
 

 

鍋
を
囲
め
ば 

 
 

和
み
け
り 

 

甲
斐 

徳
代 

一
七
五
三 

 
 

 

嬉
し
恥
ず
か
し 

 

子
供
か
な 

 

松
木 

一
平 

一
玉
砂
利
を 

 
 

蹴
飛
ば
す
厄
の 

 

御
輿
か
な 

一
花
石
蕗
や 

 
 

椎
葉
に
平
家 

 
 

絵
巻
か
な 

 

歌
津 

紘
子 

一
小
春
日
や 

 
 

夫
七
回
忌 

 
 

 

無
事
修
す 

一
一
茶
忌
の 

 

「
蛙
」
吟
ず 

 
 

 

邦
楽
祭 

 
 

和
田 

勝
代 

塩
見
小
似
顔
絵
交
流
会 

11

月
14

日
、
塩
見
小
学
校
の
２
年
生
が
来
園
さ
れ 

コ
ロ
ナ
禍
以
来
の
似
顔
絵
交
流
会
が
行
わ
れ 

ま
し
た
。 

始
め
に
、
実
際
に
車
椅
子
へ
乗
っ
て
も
ら
い
使
用 

方
法
な
ど
を
小
学
生
に
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
一
人
一
人
利
用
者
の
前
で
顔
を
見
な
が
ら 

似
顔
絵
を
描
い
て
も
ら
い
利
用
者
の
方
々
と
の
交
流 

を
行
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

最
後
に
小
学
生
か
ら
可
愛
ら
し
い
ダ
ン
ス
と
唄
も
披
露
し
て
頂
き

ま
し
た
。
利
用
者
の
方
々
も
久
々
の
小
学
生
と
の
交
流
に
若
い
力

と
元
気
を
も
ら
い
多
く
の
笑
顔
が
見
ら
れ
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

一
虎
唄
う 

 
 

 
オ
リ
姫
泣
い
た 

 
 

日
本
一 

一
駅
弁
の 

 
 

 

も
み
じ
取
り
出
し 

 

蓋
の
上 

一
ド
ラ
イ
ブ
に 

 

お
く
れ
紅
葉 

 
 

 

人
ま
ば
ら 

一
語
り
草 

 
 

 

ガ
イ
ド
の
横
の 

 
 

さ
ざ
れ
石 

 
 

中
瀬 

康
恵 

一
あ
り
が
た
く 

 

銀
河
鉄
道 

 
 

 
 

ぐ
い
っ
と
ね 

一
今
年
も
ね 

 
 

月
下
美
人
を 

 
 

 

拝
み
た
い 

一
ま
た
腰
を 

 
 

動
け
ぬ
ま
ま
の 

 
 

毎
日
に 

 
 

 

比
江
島 

璋
八 


