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 【3月行事予定】 

 18,19日   卓球バレー 
  20日  園芸クラブ・ヒーリング 
  22日  音楽クラブ 
  23日  園内デパート 
  26日  家族会総会・生産活動 
  30日  消火訓練 
  31日  利用者懇談会 
  

 １日  民謡クラブ 
  ４,5日   カラオケ 
 ６日  ひな祭り会 
 ８日  生け花クラブ、家族会役員会 
 ９日  理容（ひみこ） 
   10日  体重測定 
  11,12日 ボッチャ 
   13日  理容（ピエロ） 
   15日  俳句クラブ、喫茶 
   16日  全体研修会  

１．日中活動 ２．節分会 ３．震災訓練   
４．防犯訓練 ５．生け花クラブ ６．俳句・川柳 
７．外出支援 
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2

月
3

日
（
水
）
節
分
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
「
宝
探
し
」
を
行
い
ま
し
た
。
内
容
と
し
て
は
廊
下
に
ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ド
の
書
い
た
紙
を
隠
し
、
見
つ
け
た
紙
と
景
品
を
交
換
す
る
も
の
で

し
た
。
皆
さ
ん
必
死
に
紙
を
探
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
今
年
の
年
男
・
年
女
と
な
る
利
用
者
さ
ん
と
職
員
に
今
年
の
抱

負
を
話
し
て
貰
い
ま
し
た
。 

昼
食
で
は
握
り
寿
司
や
巻
き
寿
司
を
食
べ
、
心
も
お
な
か
も
満
た
さ
れ
ま

し
た
。 節

分
会 

白石和男さん 

藤田礼子さん 
牧田幸子さん 

比江島璋八さん 

年男・年女の方々です
(^O^)／ 

卓
球
バ
レ
ー 

私
た
ち
の
施
設
で
は
日
中
の
活
動
と
し
て
「
卓
球
バ

レ
ー
」
を
月
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
「
卓
球
バ

レ
ー
」
と
は
、
卓
球
台
を
使
い
、
ネ
ッ
ト
を
挟
ん
で
、

１
チ
ー
ム
６
名
が
、
い
す
に
座
っ
て
ピ
ン
球
を
転
が

し
、
相
手
コ
ー
ト
へ
３
打
以
内
で
返
す
、
と
い
う

ゲ
ー
ム
で
す
。
ル
ー
ル
は
、
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
ル
ー
ル
を
元
に
、
考
案
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
来
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
は
違
い
ネ
ッ
ト
の
下
を
通
す
の
が

ル
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
勝
負
事
な
為
、

必
死
な
表
情
を
見
せ
な
が
ら
も
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。 



 
 

 

震
災
訓
練 

２
月
６
日
（
月
）
防
犯
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

不
審
者
が
侵
入
し
た
際
の
対
応
に
つ
い

て
防
犯
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
再
確
認
し
、
そ

の
後
さ
す
股
の
使
用
方
法
の
実
演
や
、

テ
ー
ブ
ル
を
使
用
し
た
通
路
の
塞
ぎ
方

等
を
学
び
ま
し
た
。
年
1

回
の
研
修

で
す
が
、
万
が
一
に
備
え
た
研
修
で
す
。 

研
修
内
で
は
職
員
か
ら
も
積
極
的
に
意

見
が
上
が
り
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
意
識
を
高
め
る
事
が
で
き
ま

し
た
。 

生
け
花
ク
ラ
ブ 

     花材： スプレーバラ・カーネーション・スターチ・ガーベラ・マーガレット 

中瀬康恵さん 藤田礼子さん 山本登記子さん 甲斐徳代さん 

木口久美子さん 黒木京子さん 兒玉クミ子さん 前田好人さん 

防
犯
訓
練 

１
月
30

日(

月)

に
震
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
施
設
で
常
備
し
て
い
る
非
常
食
や

備
品
の
保
管
場
所
の
再
確
認
を
行
い
ま
し

た
。
確
認
後
は
実
際
に
非
常
食
の
試
食
を

行
い
、
震
災
と
い
う
も
の
を
よ
り
意
識
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
家
に

あ
る
防
災
バ
ッ
グ
を
見
直
し
て
非
常
食
の

期
限
等
も
確
認
し
よ
う
と
感
じ
ま
し
た
。 
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川
柳 

短
歌 

 
一 
窓
越
し
に 

と
ん
び
眺
む
て 

息
白
し 

 
 

 

中
竹 

義
人 

二 

猟
人
が 

藪
こ
ぎ
走
る 

犬
の
後 

三 

け
ん
け
ん
ぱ 

庭
先
紅
い 

落
ち
椿 

四 

寒
蘭
や 
香
る
横
に
は 

嫁
が
い
る 

五 

球
春
の 
キ
ャ
ン
プ
地
ブ
ラ
ボ
ー 

宮
崎
や 

 

一 

楽
し
い
ね 

腹
も
喜
ぶ 

節
分
会 

 
 

 
 

 

幸
森 

優 
 

一 

窓
に
来
て 

我
を
励
ま
す 
目
白
か
な 

 
 

 

比
江
島 

璋
八 

二 

春
よ
来
い 

歌
え
ば
幸
も 
福
も
来
る 

三 

食
べ
た
い
と 

思
へ
ば
寄
せ
鍋 
料
理
か
な 

 

一 

園
庭
に 

ほ
の
か
に
香
る 

梅
白
し 

 
 

 
 

中
瀬 

康
恵 

二 

我
忘
れ 

宝
探
し
の 

節
分
会 

三 

白
川
郷 

日
本
の
ふ
る
さ
と 

春
間
近 

四 

雪
ま
つ
り 

見
事
な
造
り 

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス 

五 

気
散
じ
に 

生
け
花
生
け
て 

春
を
待
つ 

 

一 

彼
思
う 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

  

山
本 
登
記
子 

 Ⅰ
 

縁
側
で 

桜
の
色
の 

毛
糸
編
む 

 
 

 
 

 

黒
木 

京
子 

 Ⅰ
 

夜
桜
や 

ほ
ろ
酔
い
酒
に 

泣
き
上
戸 

 
 

 

甲
斐 

徳
代 

 Ⅰ
 

行
く
春
や 

子
離
れ
で
き
ず 

涙
か
な 

 
 

 

甲
斐 

浪
子 

 Ⅰ
 

節
分
や 

鬼
が
来
た
ぞ
と 

子
は
笑
う 

 
 

 

堅
田 

友
生 

Ⅱ
 

立
春
や 

ト
ル
コ
地
震
の 

死
者
数
多 

 

一 

紅
梅
や 

か
し
こ
か
し
こ
と 

母
の
文 

 
 

 

和
田 

勝
代 

二 

通
夜
つ
づ
く 

煌
々
と 

如
月
の
月 

一 

伊
勢
海
老
を 

ギ
ー
ギ
ー
鳴
か
せ 

浜
焼
す 

 

歌
津 

紘
子 

二 

立
春
大
吉 

孫
よ
り
届
く 

婚
案
内 

一 

春
闘
や 

会
社
音
上
げ 

ま
た
値
上
げ 

 

中
竹 

義
人 

二 

か
っ
ぽ
さ
け 

フ
ゥ
熱
ッ
旨
い 

焼
肉
や 

三 

節
分
や 

福
は
来
な
い
よ 

物
価
高 

四 

真
夜
中
に 

一
歩
前
進 

ま
た
寝
床 

五 

ゴ
ミ
出
し
日 

電
線
止
ま
る 

カ
ラ
ス
群
れ 

 

一 

プ
ロ
野
球 

開
幕
投
手 

誰
が
な
る 

 
 

中
瀬 

康
恵 

HPはこちらから 

幸
森
ま
で
は
打
ち
込
み 

外
出
支
援 

1

月
22

日
、
神
田
万
里
子
さ
ん
と 

奈
須
清
さ
ん
が
伊
勢
ケ
浜
へ
向
け
て 

ド
ラ
イ
ブ
に
行
か
れ
ま
し
た
。 


